Trainingsschema maandag

Kleedkamer indeling

Tijdstip Veld 2A Veld 2B Veld 3A | Veld 3B Veld 4A | Veld 4B Veld 10A Veld 10B Veld 11A Veld 11B 17.45 uur 19.00 uur 20.15 uur

17.45-18.00 uur J012-2+4+45+6 JO11-1+2+4 J010-1t/m#6 JO11-5 Kleedkamer 1 MO20-1
MO11-1 Kleedkamer 2 MO17-1

18.00-18.15 uur 1012-2+4+5+6 JO11-1+2+4 JO10-1t/m6 JO11-5 Kleedkamer 3 MO13-1
MO11-1 Kleedkamer 4

18.15-18.30 uur 1012-2+4+45+6 JO11-1+2+4 JO10-1t/m6 JO11-5 Kleedkamer 5 1014-3 JO17-1
MO11-1 Kleedkamer 6 JO17-2

18.30-18.45 uur J012-2+4+5+6 JO11-1+2+4 JO10-1t/m6 JO11-5 Kleedkamer 7 JO15-1 JO17-3
MO11-1 Kleedkamer 8 J0O15-2 JO17-4

18.45-19.00 uur J012-2+445+6 JO11-1+2+4 J010-1t/m#6 JOo11-5 Kleedkamer 9 JO15-3 JO19-1
MO11-1 Kleedkamer 10 JO15-4

19.00-19.15 uur MO13-1 JO14-3 JO15-1 JO15-2 JO15-3 JO15-4 MO17-1 MO20

19.15-19.30 uur MO13-1 J014-3 JO15-1 J015-2 JO15-3 JO15-4 MO17-1 MO20

19.30-19.45 uur MO13-1 J014-3 JO15-1 JO15-2 JO15-3 JO15-4 MO17-1 MO20

19.45-20.00 uur MO13-1 JO14-3 JO15-1 JO15-2 JO15-3 JO15-4 MO17-1 MO020

20.00-20.15 uur MO13-1 JO14-3 JO15-1 J0O15-2 JO15-3 JO15-4 MO17-1 MO020

20.15-20.30 uur JO17-3 JO19-1 JO17-1 JO17-2 JO17-4

20.30-20.45 uur JO17-3 JO19-1 JO17-1 JO17-2 JO174

20.45-21.00 uur JO17-3 JO19-1 JO17-1 JO17-2 JO17-4

21.00-21.15 uur JO17-3 J019-1 JO17-1 J017-2 JO17-4

21.15-21.30 uur JO17-3 J0O19-1 JO17-1 J017-2 JO17-4

21.30-21.45 uur JO17-3 JO19-1 JOo17-1 J017-2 JO17-4




Trainingsschema dinsdag

Kleedkamer indeling

Tijd Veld 2A Veld 2B Veld 3A Veld 3B Veld 4A Veld 4B Veld 10A Veld 10B Veld 11A Veld 11B 17.45 uur 19.00 uur 20.15 uur
17.45-18.00 uur JO12-1 JO11-3 Kleedkamer 1 JO13-3 ZA1
JO12-3 Keepers Kleedkamer 2 J013-4 ZA2
18.00-18.15 uur JO12-1 JO11-3 training Kleedkamer 3 J013-1 023-1
JO12-3 Kleedkamer 4 J013-2 35+
18.15-18.30 uur JO12-1 JO11-3 Keepers Kleedkamer 5 JO14-1 JO18-1
JO12-3 training Kleedkamer 6 J014-2
18.30-18.45 uur JO12-1 JO11-3 Kleedkamer 7 J016-1
JO12-3 Keepers Kleedkamer 8 JO16-2
18.45-19.00 uur JO12-1 JO11-3 training Kleedkamer 9
J012-3 Kleedkamer 10 JO16-4
19.00-19.15 uur JO13-1 JO13-2 JO14-1 JO14-2 JO16-1 JO16-2 JO13-3 JO13-4 JO16-4
Keepers
19.15-19.30 uur JO13-1 J013-2 JO14-1 1014-2 JO16-1 JO16-2 J013-3 10134 training JO16-4
19.30-19.45 uur JO13-1 J013-2 JO14-1 1014-2 Jol6-1 J016-2 JO13-3 10134 Keepers JOl6-4
training
19.45-20.00 uur JO13-1 J013-2 J014-1 1014-2 JO16-1 J016-2 J013-3 J013-4 JO16-4
Keepers
20.00-20.15 uur JO13-1 J013-2 J014-1 1014-2 JO16-1 JO16-2 J013-3 10134 training JO16-4
20.15-20.30 uur Zaterdag selectie 023-1 J018-1 35+ ZA1+2 Keepers
training
20.30-20.45 uur Zaterdag selectie 023-1 J018-1 35+ ZA1+2
Keepers
20.45-21.00 uur Zaterdag selectie 023-1 JO18-1 35+ ZA1+2 training
21.00-21.15 uur Zaterdag selectie 023-1 J018-1 35+ ZA1+2 Keepers
training
21.15-21.30 uur Zaterdag selectie 023-1 J018-1 35+ ZA1+2
Keepers
21.30-21.45 uur Zaterdag selectie 023-1 J018-1 35+ ZA1+2 training




Trainingsschema woensdag

Kleedkamer indeling

Tijd Veld 2A | Veld 2B Veld 3A | Veld 3B Veld 4A | Veld 4B Veld 10A Veld 10B Veld 11A Veld 11B 17.45 uur 19.00 uur 20.15 uur
17.30-17.45 uur J09-1t/m J09-8 JO8-1t/m7 Kleedkamer 1 MO20-1
Kleedkamer 2 MO17-1
17.45-18.00 uur JO10-1t/m6 JO9-1t/mJ0O9-8 J08-1t/m7 JO11-1+4+45 Kleedkamer 3 MO13-1
MO11-1 J012-4t/m6 Kleedkamer 4 ZA3
18.00-18.15 uur JO10-1t/m6 JO9-1t/mJ09-8 J08-1t/m7 JO11-1+4+45 Kleedkamer 5 J014-3 JO17-1
MO11-1 J012-4t/m6 Kleedkamer 6 JO18-2 JO17-2
18.15-18.30 uur JO10-1t/m6 JO9-1t/m J09-8 JO8-1t/m7 JO11-1+4+45 Kleedkamer 7 J015-1 JO17-3
MO11-1 J012-4t/m6 Kleedkamer 8 J015-2 J017-4
18.30-18.45 uur JO10-1t/m6 JO11-1+4+5 Kleedkamer 9 JO15-3
MO11-1 JO12-4t/m6 Kleedkamer 10 J015-4
18.45-19.00 uur J010-1t/m6 JO11-1+4+45
MO11-1 JO12-4t/m6
19.00-19.15 uur MO17-1 MO20 JO15-3 10154 JO15-1 JO15-2 J018-2 MO13-1 J014-3
19.15-19.30 uur MO17-1 MO20 JO15-3 J0O15-4 JO15-1 JO15-2 J018-2 MO13-1 J014-3
19.30-19.45 uur MO17-1 MO20 J015-3 JO15-4 JO15-1 JO15-2 J018-2 MO13-1 J014-3
19.45-20.00 uur MO17-1 MO20 JO15-3 J0O15-4 JO15-1 JO15-2 J018-2 MO13-1 J014-3
20.00-20.15 uur MO17-1 MO20 JO15-3 JO15-4 JO15-1 J0O15-2 J018-2 MO13-1 JO14-3
20.15-20.30 uur ZA3 JO17-4 JO17-1 JO17-2 JO17-3
20.30-20.45 uur ZA3 JO17-4 JO17-1 JO17-2 JO17-3
20.45-21.00 uur ZA3 JO17-4 JO17-1 J017-2 JO17-3
21.00-21.15 uur ZA3 JO17-4 JO17-1 J017-2 JO17-3
21.15-21.30 uur ZA3 JO17-4 JO17-1 J017-2 JO17-3
21.30-21.45 uur ZA3 J017-4 JO17-1 JO17-2 JO17-3




Trainingsschema donderdag

Kleedkamer indeling

Tijd Veld 2A | Veld 2B Veld 3A Veld 3B Veld 4A Veld 4B
17.45-18.00 uur JO12-1t/m3 JO13-3 JO13-4 JO11-2

JO11-3
18.00-18.15 uur JO12-1t/m3 J013-3 10134 JO11-2

JO11-3
18.15-18.30 uur J012-1t/m3 JO13-3 JO13-4 JO11-2

JO11-3
18.30-18.45 uur JO12-1t/m3 JO13-3 JO13-4 JO11-2

JO11-3
18.45-19.00 uur JO12-1t/m3 JO13-3 JO13-4 JO11-2

JO11-3
19.00-19.15 uur JO16-1 JO16-2 JO16-4 JO14-1 JO14-2
19.15-19.30 uur JO16-1 JO16-2 JO16-4 JO14-1 JO14-2
19.30-19.45 uur JO16-1 JO16-2 JO16-4 J014-1 J014-2
19.45-20.00 uur JOl6-1 J016-2 JOl6-4 JO14-1 J014-2
20.00-20.15 uur Jol6-1 JO16-2 JOl6-4 JO14-1 J014-2
20.15-20.30 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 J0O19-1 JO18-1
20.30-20.45 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 J019-1 JO18-1
20.45-21.00 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 JO19-1 JO18-1
21.00-21.15 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 JO19-1 JO18-1
21.15-21.30 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 J019-1 JO18-1
21.30-21.45 uur Zaterdag selectie 023-1 ZA1+2 J019-1 JO18-1

Veld 10A

Veld 10B

Veld 11A Veld 11B 17.45 uur 19.00 uur 20.15 uur
Kleedkamer 1 JO13-3 ZAl
Kleedkamer 2 JO13-4 ZA2
Kleedkamer 3 JO13-1 023-1
Kleedkamer 4 J013-2 ZA4
Kleedkamer 5 J014-1 J018-1
Kleedkamer 6 J014-2 J018-2
Kleedkamer 7 J016-1
Kleedkamer 8 J016-2
Kleedkamer 9 J019-1
Kleedkamer 10 JO16-4

JO13-1 JO13-2

JO13-1 J013-2

JO13-1 J013-2

JO13-1 J013-2

JO13-1 J013-2

J018-2 Zh4

J018-2 Zh4

J018-2 ZA4

J018-2 ZA4

J018-2 ZA4

J018-2 ZA4




Trainingsschema vrijdag

Kleedkamer indeling

Tijd Veld 2A | Veld 2B Veld 3A | Veld 3B Veld 4A Veld 4B Veld 10A Veld 10B Veld 11A I Veld 11B 17.45 uur 19.00 uur 20.15 uur
17.30-17.45 uur J08-1t/m7 Interne J09-1/m 8 Kleedkamer 1
Competitie Kleedkamer 2
17.45-18.00 uur J08-1t/m7 Interne J09-1t/m 8 Kleedkamer 3
Competitie Kleedkamer 4
18.00-18.15 uur J08-1t/m7 Interne J09-1t/m 8 Kleedkamer 5
Competitie Kleedkamer 6
18.15-18.30 uur JO8-1t/m7 Interne JO9-1t/m 8 Kleedkamer 7
Competitie Kleedkamer 8

18.30-18.45 uur

18.45-19.00 uur

19.00-19.15 uur

19.15-19.30 uur

19.30-19.45 uur

19.45-20.00 uur

20.00-20.15 uur

20.15-20.30 uur

20.30-20.45 uur

20.45-21.00 uur

21.00-21.15 uur




